Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

i,

eat I'end Alféldi gulyasleves Poéréhagyma krémleves

Tarkonyos raguleves Tojasleves Félbarna kenyérrel Levesgyonggyel Kertészleves
Burgonyas tészta Stroganoff sertésragu Tejbedara Z6ldbabfézelék Bakonyi sertésragu
Csemege uborkaval Pérolt rizzsel Kakad szorattal Stefania vagdalttal Ors6 tésztaval
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd (00002) Normal A
meni
Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 Kj Energia: 759.16 Kcal / 3,173.29 K] Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Kj Energia: 1,028.55 Kcal / 4,299.34 Kj Energia: 825.40 Kcal / 3,450.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.25 g 23.12¢g 3799 27.20g 36.87 g 9.79g 37.859 18.69 g 5.67 g 40349 52199 12.38 g 39.55 g 37.70g 10.12 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
100.06 g 0.03 g 6.13 g 78.78 g 0.01g 6.23 ¢ 17891¢ 76.43 g 2119 97.83¢g 0.26 g 6.24¢g 81.03¢g 0.05¢g 143¢g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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